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RESUMEN 

Esta investigation educativa tiene como finalidad demostrar los beneficios de la 
Tecnica Razonada de la Guitarra y del Mastil Ergonomico del profesor D. Frankue 
Martinez, la cual ha proporcionado evidencias de avances en la ejecucion instrumental y 
en la production del sonido. Los efectos positivos de esta tecnica permitiran cambios 
importantes en la ensenanza de la Guitarra, que podran ayudar al docente, al guitarrista 
y a la mejora de la expresion artistica. 

Mediante un diseno de investigation evaluativa se pondra a prueba el proyecto en las 
Escuelas de Musica de Daute-Isla Baja y Puerto de la Cruz, pertenecientes a la red de 
Escuelas de Musica del Cabildo Insular de Tenerife. 
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MARCO TEORICO 

3.1.- La investigation evaluativa 

La investigation evaluativa contempla una importante fuente de conocimientos y 
directrices, en las diversas actividades e instituciones de las sociedades modernas porque 
indica el grado de eficiencia o deficiencia de los programas y senala el camino para su 
reformulation y valoracion del exito alcanzado por los esfuerzos realizados. 

La investigation evaluativa se vale de medios y el instrumental de la investigation 
social (Alegre, 2000). 

La definition que realiza Kemmis (1986) de la evaluation refleja a esta como un 
proceso de recogida de information que capacite a la escuela para su mejora. Otras 
definiciones globalmente aceptadas han estado referidas a la evaluation como elemento 



imprescindible en la toma de decisiones (Cronbach, 1963), evaluation como valoracion del 
merito o valla (House, 1980), o como actividad que comprende, tanto la description, como 
el juicio crltico (Stuffelbeam y Shinkfield, 1989). Nevo (1997: 22) la define como "/a 
recogida sistemdtica de information referente a la naturaleza y a la calidad de los objetos 
educativos" . Mientras que Casanova (1999: 60) la define como: 

u La evaluation aplicada a la ensenanza y al aprendizaje consiste en un proceso 
sistemdtico y riguroso de obtencion de datos, incorporado al proceso educativo 
desde su comienzo, de manera que sea posible disponer de information continua y 
significativa para conocer la situation, formar juicios de valor con respecto a ella 
y tomar decisiones adecuadas para proseguir la actividad educativa mejordndola 
progresivamente". 

El metodo concreto de la evaluation es la investigation evaluativa, donde las 
herramientas de la investigation social se ponen al servicio del ideal consistente en 
hacer mas preciso y objetivo el proceso de juzgar. 

En su forma de investigation, la evaluation establece criterios claros y 
especificos que garanticen el exito del proceso, reune sistematicamente information, 
pruebas y testimonios de una muestra representativa de las audiencias que conforman el 
programa u objeto para evaluar, traduce dicha information a expresiones valorativas y 
las compara con los criterios inicialmente establecidos y finalmente saca conclusiones. 

Gran parte de las definiciones de evaluation educativa, supone todo ese compendio 
de propositos, pero, teniendo en cuenta, principalmente, lo que afirmaba Kemmis (1986), 
con la finalidad de mejorar el mismo. 

Actualmente, la evaluation educativa esta cobrando nuevas perspectivas. En este 
sentido, Meltzer y Reid (1994), argumentan que la evaluation hoy en dia esta empezando a 
ser holistica, dinamica y multidimensional. Se tiende asi, hacia modelos de evaluation 
eclecticos y practicas evaluativas con caracter procesual y dinamico (Mari, 2001). 

Siguiendo a Stuffelbeam y Shinkfield (1989): "e/ propdsito mas importante de la 
evaluation no es demostrar, sino perfeccionaf\ 

En la historia de la evaluation se han producido grandes etapas diferenciadoras. 
Segun Stufflebeam y Shinkfield (1989), las fases en las que se puede dividir la historia de 
la evaluation son: 1) Periodo Pre-Tyler, hasta 1930. 2) Epoca Tyleriana, entre 1930 - 
1945. 3) La epoca de la inocencia, entre 1946 - 1972. 4) Epoca del realismo, entre 1958 - 
1972. 5) Epoca del profesionalismo, que incluye la evolution experimentada desde 1973 
hasta la actualidad. 

1. Periodo Pre-Tyler. Fue hasta principios del actual siglo cuando comenzaron 
a utilizarse los primeros tests estandarizados, ya que ejemplificaban el 
esfuerzo que pretendia la education para ser mas eficiente. 

2. Epoca Tyleriana. En los primeros anos de la decada de los treinta, fue cuando 
Ralph Tyler acuno el termino de evaluation educational y, ademas, publico 
una innovadora vision del curriculum y la evaluation. Durante 
aproximadamente quince anos, desarrollo sus ideas hasta que conformo un 
metodo, que suponia una clara alternativa a otras perspectivas. (Casanova, 



1999; Mateo, 2000). La principal caracteristica de su metodo estaba en que se 
centraba en unos objetivos claramente fijados, y asi, definia evaluacion como 
lo que determina si se han alcanzado ciertos objetivos. Los evaluadores 
debian ayudar a quienes elaboraban curriculos, a clarificar el rendimiento de 
los estudiantes, y esto se veia reflejado en los objetivos. Por lo tanto, la 
elaboration del curriculo quedaba influida, no solo por los contenidos que 
debian aprender, sino tambien por la evolution del rendimiento de los 
estudiantes. 

3. Epoca de la inocencia. Durante los ultimos cuarenta anos y la decada de los 
anos cincuenta, mas que la evaluacion educacional, se trato de una expansion 
de las ofertas educacionales, del personal y de las facilidades. Los educadores 
escribian acerca de la evaluacion y recopilacion de los datos mas importantes, 
pero no para mejorar los servicios educativos. Asi fue como se produjo un 
atraso en los aspectos tecnicos de la evaluacion (Colas, 2000). 

4. Epoca del realismo. A finales de los anos cincuenta y principios de los 
sesenta, aparecieron las evaluaciones de proyectos de curriculo a gran escala, 
financiadas ya por los estamentos federales. Fue asi como la evaluacion se 
convirtio en una industria y en una profesion. Comenzaron a desarrollarse 
nuevas teorias y metodos de evaluacion, asi como nuevos programas para 
preparar a los propios evaluadores. Estos nuevos modelos se alejaban 
bastante de los llevados a cabo anteriormente (Fernandez, 1996). 

5. Epoca del profesionalismo. Aproximadamente en 1973, el campo de la 
evaluacion educativa comenzo a emerger como una profesion diferenciada de 
las demas. Se fundaron centros para la investigation y el desarrollo de la 
evaluacion, y han ido apareciendo nuevas normas y tecnicas, lo que ha 
producido una indudable mejora. Se profesionaliza de la figura del evaluador. 
La decada de los anos ochenta supuso una diversificacion estructural y 
conceptual de la evaluacion. La evaluacion pasa de considerarse una 
actividad tecnica cuyo cometido era el de "rendir cuentas", a adoptar una 
position politica. Las politicas educativas toman partida respecto al ambito 
de la evaluacion. En la decada de los noventa este interes politico se 
consolida y, por lo tanto, la evaluacion cobra un gran interes politico, 
cientifico y social (Colas, 2000). 

Asi pues, a lo largo de la historia de la evaluacion educativa, podemos observar 
que esta ha sido utilizada y conceptualizada para distintos fines. Desde los 
planteamientos positivistas, donde la evaluacion tiene un caracter puramente 
"tecnologico", hasta los planteamientos mas en la linea de la consecucion de calidad 
educativa, en donde la evaluacion es el medio para incrementar esta; han emergido esos 
diferentes enfoques que, hoy en dia confluyen en una evaluacion entendida como 
proceso complejo y multidimensional (Bolivar, 2002; Casanova, 1999). 

Actualmente, la evaluacion se caracteriza por la profesionalizacion y la 
diversificacion. La diversidad estructural se manifiesta en la ampliation de la evaluacion a 
centros, instituciones y sistemas educativos, dado el interes de las politicas educativas en 
conocer los resultados para proporcionar propuestas de mejora a traves de las reformas 
educativas. Ademas se une el afan generado en la consecucion de la calidad, como reto 



educativo (Colas, 2000; Ibar, 2002). La evaluation cobra un caracter multidimensional, 
que sustituye viejas concepciones por una mas abierta. Tal y como afirma Villar (1999): 

"El pensamiento evaluativo debe rearmarse hacia lugares y estructuras sociales 
multiples (escenarios, agentes, jueces, normas, metricas, consultas, prdctica, 
presupuesto, ambiente sociopolltico y sindica) ir mas alia de la mera factibilidad 
en el control del aprendizaje de destrezas discretamente mensurables y trazar 
nuevas y complejas radiografias en los escenarios formativos, reemplazando (...) 
el etnocentrismo de una clase en una institucion formativa de referenda por el 
multiculturalismo de sujetos evaluados en contextos policentricos, y el 
individualismo unidimensional de una prueba sobre el conocimiento adquirido 
por el subjetivismo complejo de los valores de la persona'" (p.l 13). 

En lo referente a la historia de la evaluation de programas educativos esta se 
remonta a mediados del siglo XIX, con el desarrollo de la corriente positivista y empirica y 
el auge de las tecnicas de medida psicologica con las disciplinas psicometricas asociadas. 
A partir de ese momento, se generan diferentes etapas en la evaluation de programas en el 
ambito educativo, basicamente centrados en el control de los resultados, afectando a todos 
los sectores: alumnado, profesorado, instituciones y sistemas educativos. Pero, la 
evaluation de programas como conjunto organizado de acciones evaluativos destinadas a 
la formation de juicios de valor o toma de decisiones para el cambio en busca de la 
eficacia, no se produce hasta pasado el primer tercio de siglo. En Espana, esta dinamica 
evaluadora no se produce hasta los anos ochenta (Fernandez, 1996). 

Desde la perspectiva de la finalidad de la evaluation, el tipo de modelos generados 
estara en funcion de: a) la comprobacion de si se han alcanzado los objetivos, b) recabar 
opiniones fundamentadas sobre la valoracion del programa que hace la audiencia 
implicada, c) la obtencion de informaciones a partir de las cuales tomar decisiones de 
futuro respecto al programa objeto de evaluation o d) cuando la finalidad es la de estimar 
la relation entre los recursos empleados y los resultados obtenidos a corto y largo plazo. 



Principios de la evaluation: 

1. Proposito: el proposito de evaluar es mejorar el funcionamiento del sistema. 
En el sistema educativo, esto significa mejorar su enclave en la sociedad y por tanto 
garantizar la calidad de los programas en sus diferentes niveles y modalidades. 

2. Funcion: la evaluation tiene como patron de funcionamiento la conciencia 
social. Si se carece de esta condition, la evaluation sera restringida, unilateral y no 
procurara de una manera consciente el mejoramiento de la institucion o el programa. 

3. Uso: los resultados de la evaluation deben darse a conocer a todos los actores 
y ponerse a disposition del publico. 

4. Fin: la evaluation debe orientarse y organizarse teniendo en cuenta que el 
punto final de esta es la toma de decisiones. 



Criterios cientificos de la evaluation 



1. Validez: la evaluation debe reflejar una correspondencia inequivoca entre la 
information y el aspecto de la realidad que se evalua, lo que implica que en el diseno de 
la evaluation: 

a. Se elimine o controle la interferencia de variables extranas (validez 
interna). 

b. Se garantice que los instrumentos de medicion midan lo que se quiere 
medir (todo lo que se quiere medir y solo lo que se quiere medir), es 
decir, hayan congruencias entre los items que componen el instrumento y 
el objeto evaluado que se mide (validez de contenido de los 
instrumentos). 

c. Las muestras de informantes, al ser representativas de la poblacion, 
seleccionadas al azar y controlando factores ambientales ajenos, permitan 
cierto grado de generalization de la information (validez externa). 

2. Confiabilidad: la evaluation debe ser consistente. Esto es, si los instrumentos 
se utilizan mas de una vez para evaluar la misma calidad, los resultados obtenidos deben 
ser muy parecidos. 

3. Objetividad: la evaluation debe minimizar las apreciaciones personales en el 
momento de emitir juicios valorativos, empleando instrumentos que recojan hechos 
verificables, de modo que, si distintos evaluadores aplican el mismo instrumento, 
obtengan resultados similares. 

Dos paradigmas principales enmarcan la investigation evaluativa: 

El paradigma cuantitativo posee una conception global positivista, donde el 
experimento y el tratamiento estadistico de la information se convierten en las 
principales herramientas de las que dispone el investigador. El marco de observation y 
de analisis esta orientado por la formulation de hipotesis y preguntas que pretenden 
anticipar el comportamiento de la realidad objeto de estudio (hipotetico deductivo). Es 
particularista al pretender identificar las variables presentes en dicho objeto de estudio, 
las cuales son sometidas a pruebas empiricas bajo condiciones de control riguroso con 
la pretension de garantizar objetividad en sus resultados. Esta orientada a los resultados, 
los cuales se pretenden explicar en terminos de principios y leyes, propio de las ciencias 
naturales. 

El paradigma cualitativo propone una conception global fenomenologica, 
inductiva, estructuralista, subjetiva, orientada al proceso y propia de la antropologia 
social. Esta confrontation paradigmatica ha impactado igualmente a la investigation 
evaluativa, donde despues de una larga tradition de corte experimental emerge con 
fuerza la perspectiva cualitativa, sin que esto implique descartar, ni siquiera 
infravalorar, la perspectiva cuantitativa. Se pretende mas bien defender la idea de que 
existen diferentes opciones metodologicas para abordar este tipo de investigation. 

Tal vez lo mas novedoso, en el momento actual, resida en el interes por buscar 
las compatibilidades y la complementariedad entre las dos tendencias que posibiliten el 
trabajo conjunto y que proponen un nuevo panorama de investigation denominado por 
algunos teoricos Investigation Total. En este sentido, nuestro trabajo se orienta hacia 



este modelo de investigation, donde los datos cuantitativos y cualitativos se dan la 
mano. 

Finalmente, este proyecto permite evaluar competencias a partir de los 
indicadores de calidad de un programa, que es algo que tiene plena vigencia y 
actualidad en la evaluation institutional y de programas formativos (Villar y Alegre, 
2003). 

3.2.- El modelo de las Escuelas de Musica 

Atendiendo al actual sistema educativo, la aplicacion de un programa de estudios de 
Guitarra supone la election de unos centros que impartan ensenanzas musicales de 
Regimen Especial, en concreto, aquellos que oferten ensenanzas instrumentales 
especializadas. 

En Tenerife, la especialidad de Guitarra esta implantada en el Conservatorio Profesional 
de S/C de Tenerife (Grados Elemental y Medio) y en diferentes centros de la Red 
Insular de Escuelas de Musica. Frente a este panorama, se opto por el modelo de 
Escuelas de Musica por las siguientes razones: 

a) La tipologia de alumnado y su acceso al Centro, que no realiza una selection 
previa derivada de especial talento musical, por lo que permite medir la 
incidencia de la nueva tecnica en un sector de poblacion aptitudes musicales 
variadas. 

b) La flexibilidad de sus programaciones docentes, que permitirian una 
coordination docente mas estrecha sin el compromiso que supone una ensenanza 
de caracter academico. 

c) La posibilidad de op tar por una poblacion escolar, encuadrada en una franja de 
edad, con un numero suficiente de alumnado para poder ejecutar el proyecto, lo 
cual se hacia dificil por el tipo de ensenanza, de Regimen Especial y no 
obligatoria, y la implantation de la ensenanza de Guitarra en Tenerife. 

d) La option de poder contar con un profesorado interesado en participar en el 
proyecto, y que a su vez tuviesen caracteristicas parecidas de formation 
profesional y experiencia docente, rasgos que le daria mayor unification a la 
docencia en los distintos grupos de alumnado. 

3.3- Las tecnicas de Guitarra 

Segun Escande (1996), "la palabra 'tecnica' en si, designa tanto al conjunto de 
procedimientos de un arte o ciencia como a la habilidad de una persona para hacer uso 
de dichos procedimientos. En el caso de la ejecucion guitarristica, 'tecnica' puede 
referirse al dominio que el ejecutante tiene sobre los distintos mecanismos que el 
instrumento exige". Por tanto, la tecnicas guitarristicas comprenderan aquellas acciones 
musculares realizadas al tocar el instrumento, quedando subordinadas a los objetivos 
musicales; de esta forma, se puede concluir que la tecnica esta al servicio de la 
expresion artistica del guitarrista. 



Con caracter general, la ensenanza de la Guitarra se ha venido organizando mediante 
una serie de metodos que parten de la experiencia docente y de la evolucion artistica de 
los guitarristas. Consecuentemente, el conocimiento sobre como aprender a tocar la 
Guitarra se ha ido organizando por la transmision directa profesor-alumno, de 
generacion en generacion, atendiendo a un modelo propio de las artes y los oficios 
(Gordon, 2003). Sin embargo, segun algunos analisis realizados sobre el material 
didactico existente (Kun, 2000), se distinguen varios autores que optan por racionalizar 
una tecnica, al margen o no de las fuentes tradicionales, aportando una evolucion a la 
mera transcription de las ensenanzas recibidas por los maestros. 

La adquisicion de la tecnica guitarristica necesita una practica planificada para 
desarrollar las habilidades motrices. Duncan (1980) introduce el concepto de tension 
funcional para definir el esfuerzo muscular eficiente con la Guitarra, vinculado al 
control muscular, a la coordination y a la relajacion. En palabras de este autor, "el 
problema reside primero en identificar aquellas formas de tocar propias de una tecnica 
superior; y segundo, planear formas de practica con el objeto de asimilarlas (p. 12)". 
Esta afirmacion permite distinguir dos ambitos fuertemente ligados: las tecnicas 
instrumentales y las tecnicas pedagogicas y formas de practica efectiva. 

Segun Perez (1999), las bases de la tecnicas de Guitarra quedaron fundadas en el 
periodo clasico-romantico, reflejadas en metodos y tratados de autores como Fernando 
Sor y Dionisio Aguado: "(...) de hecho, la dedication de Aguado a las obras de corte 
pedagogico cuidadosamente planificadas resulta singular en toda la historia de la 
guitarra, siendo solo comparable la de Abel Carlevaro ya en el siglo XX". 



3.3.1- La aportacion de Abel Carlevaro 

El maestro y concertista Abel Carlevaro refleja su propuesta tecnica en el libro La 
Escuela de la Guitarra-Exposicion de la Teoria Instrumental. Segun Alfredo Escande 
(1996), que fue alumno suyo y colaborador en la realization de la obra antes citada, las 
tecnicas de guitarra previas a la propuesta de Carlevaro muestran un cierto numero de 
ideas comunes: 

• "El trabajo exclusivo de los dedos de ambas manos, con la menor movilidad 
posible del brazo (sic) 

• El uso del ""toque apoyado"" como forma de resaltar dinamicamente las notas. 

• El traslado de la mano derecha hacia el puente o la boca como forma exclusiva 
de cambiar el timbre. 

• El uso del ""dedo guia"" en los traslados de la mano izquierda en el diapason. 

• Una forma de sentarse y sostener la guitarra que comporta incomodidad y delata 
un esfuerzo permanente para mantener la estabilidad del instrumento" 

Como respuesta a los interrogantes que estos principios suscitaron en Carlevaro, su 
tecnica se desarrolla con las siguientes caracteristicas basicas: 

• "El uso de la fijacion articular para permitir que la mano, la muneca y el brazo 
puedan ayudar a los dedos. 



• La liberacion del brazo izquierdo para facilitar la accion de los dedos y, en 
concreto, para facilitar unos traslados de mano izquierda mas fluidos y 
silenciosos. 

• El replanteamiento de la forma de sentarse y de sostener el instrumento, de 
modo que "la guitarra se amolde al cuerpo y no el cuerpo a la guitarra" 

• La liberacion del pulgar de la mano izquierda en su contraposition a la fuerza 
generada por el resto de los dedos. 

• La obtencion de diferentes niveles dinamicos y timbricos mediante distintas 
fijaciones en los dedos de la mano derecha. 

• La aplicacion en los dedos de la mano derecha del ataque y la contention del 
impulso. 

• El uso del pulgar de la mano de derecha como una unidad, sin flexion de 
falanges 

• Una novedosa conformation de la una del pulgar de la mano derecha que 
permite actuar tanto con yema como con una y ejecutar el llamado "toque doble" 
en dos o mas cuerdas" 

3.3.2- La coordinacion 

Segun Rusell (1993), "la base de la tecnica reside en la coordinacion de multiples 
movimientos aparentemente insignificantes (p. 190)" En este sentido y con mayor 
concretion, Duncan (1980) plantea que "el secreto de una buena coordinacion comienza 
por el hecho de que es necesaria una tension voluntaria en ambas manos para tocar 
(p.4)". Asimismo, Svoboda (1993) expresa la siguiente afirmacion refiriendose a la 
ejecucion de escalas rapidas: " las manos deben estar equilibradas en el instrumento, 
con el objeto de poder pulsar y tambien pisar las cuerdas" (p. 24) 

El equilibrio y la coordinacion de manos se enfrenta a los problemas derivados de la 
accion especializada de cada mano, es decir, las diferencias entre pulsation y pisado de 
cuerdas. En opinion de Rusell (1993), existe una gran homogeneidad en las tecnicas de 
la mano izquierda, mientras que el uso de la mano derecha presenta diferencias 
considerables. Esta apreciacion se confirma en el estudio realizado por Kun (2003), que 
valora la tecnica de mano derecha como uno de los capitulos mas controvertidos. De 
hecho, este autor expone que los contenidos de la literatura guitarristica tratan la mano 
derecha en un 45 %, frente al 12% de temas referidos a la mano izquierda. 

Sin embargo, autores como Duncan (1980) y Ryan (1991) proponen la unification de 
acciones en ambas manos mediante el concepto de position natural, que implica la 
alineacion de la muneca-antebrazo, una ligera curvatura de la muneca y, en el caso de la 
accion de los dedos, la articulation desde los nudillos como la palanca mas efectiva. 

Otro aspecto vinculado a la coordinacion es la dependencia entre ambas manos cuando 
actuan a la vez. Duarte y Zea (1978) y Duncan (1980) afirman que la mano dominante 
(la derecha para los diestros) tiende a llevar el control y subordina la accion de la otra 
mano: "cuanto mas fuerte atacamos una cuerda con la mano derecha, con mas firmeza 
presionamos con la izquierda; (...) La mano izquierda necesita ser educada para 
controlar sus propias reacciones o las que se deriven de las senales recibidas desde la 
mano derecha. (p. 2) 



3.3.3- La mano izquierda, la liberation del pulgar y el mastil del instrumento 

El trabajo de los dedos de la mano izquierda consiste en presionar la cuerdas sobre el 
diapason y cesar esta accion. Rusell (1993) expone que " lo que importa no es ejercer 
una fuerte presion sobre la cuerda, sino donde se coloca el dedo" ( p. 186). Ademas, esta 
presion se ve favorecida si se realiza de forma perpendicular a la cuerda, lo cual supone 
una actitud curvada de los dedos, una presentation paralela de la mano al diapason y la 
alineacion de la mano con el antebrazo. En opinion de varios autores (Duncan, 1980; 
Ryan, 1991), las condiciones descritas antes facilitan un trabajo muscular mas eficiente 
porque la transmision de fuerzas cuenta con una mejor palanca, se aprovecha la fuerza 
de gravedad y la flexion muscular se realiza sin impedimentos. 

Duncan (1980) afirma que el desarrollo de la destreza de los dedos de la mano izquierda 
se resume en cuatro puntos: 

1 . El mantenimiento de la curvatura de los dedos 

2. El aumento de la abertura lateral 

3. La precision de la accion de los dedos sobre las cuerdas 

4. El aumento de la fuerza y la resistencia 

En cambio, Duarte y Zea (1978) determinan cinco aspectos que deben ser desarrollados 
en ambas manos: flexibilidad, destreza, independencia, estabilidad y economia de 
fuerzas y movimientos. 

El concepto de abertura lateral, denominado tambien abertura angular, fue introducido 
por Dionisio Aguado en el siglo XIX (Perez, 1999). Segun Carlevaro (1978), "la 
distension (o abertura angular entre dedos) provocada voluntariamente en las primeras 
posiciones debe considerarse entonces un estado normal" (p. 105) 

Finalmente, Duncan (1980) afirma que la aplicacion principal de los ejercicios para el 
desarrollo de la mano izquierda se centra en la debilidad de los dedos anular y menique. 

Respecto a la precision en la accion de los dedos, Rusell (1993) propone que la altura a 
la que se levanten los dedos se reduzca al minimo, y que se prepare el dedo en el aire 
para caer en la position exacta. Sin embargo, Carlevaro (1978) determina que los dedos 
se levanten por accion del brazo, una vez relajada la presion sobre las cuerdas y con el 
uso del pulgar como punto de contacto. En lo relacionado a la relajacion de los dedos, 
Ryan (1991) introduce la tecnica play-relax, que se resume asi para la mano izquierda: 
"aprender a soltar la presion del dedo completamente y tan rapido como sea posible, 
despues de que cada nota o acorde haya sido tocado" (p. 100) 

Los dedos de la mano izquierda se nombran mediante numeros: indice (1), medio (2), 
anular (3) y menique (4). Ademas, la ubicacion de la mano izquierda sobre el diapason 
se determina por posiciones, de manera que el numero de position ocupado 
corresponded al numero de traste en el que este colocado el indice (dedo 1). Segun 
Duncan (1980), "todos los movimientos de la mano izquierda se engloban en una 
position o en traslados" (p. 20). 



Los movimientos en una sola posicion pueden suponer la extension, contraccion y cruce 
de los dedos, y las presentaciones longitudinal, transversal y mixta de la mano. En estos 
casos, el pulgar actua como pivote y el codo guia el movimiento del brazo, que resultara 
un elemento auxiliar para los cambios de presentacion. En determinados casos, la 
curvatura de la muneca podra facilitar la posicion de dedos requerida, perdiendose 
temporalmente la deseada alineacion de la mano con el antebrazo. Sin embargo, 
Carlevaro (1978) no considera la accion del codo como un elemento auxiliar, sino como 
la transmision basica de la ubicacion de los dedos. Finalmente, varios autores 
(Carlevaro, 1978; Duncan, 1980; Ryan, 1991) proponen usar algun dedo (1,2,3 o 4) 
como pivote para facilitar los cambios de acordes. 

En los cambios de posicion, el brazo izquierdo adquiere una especial importancia 
(Russell, 1993) En opinion de Duncan (1980), un cambio de posicion efectivo combina 
dos tipos de movimiento de brazo: abduccion-aduccion [acercamiento-alejamiento] y 
pronacion-supinacion [rotatorio] Tambien, debe tenerse en cuenta la fuerza de inercia 
producida por el brazo en movimiento y permitir que el codo guie a la mano. Carlevaro 
(1978) distingue los cambios de posicion totales, en los que el pulgar cambia de 
ubicacion, de los cambios parciales que se realizan con el pulgar fijo. Varios autores 
proponen el uso de dedos guia para facilitar los cambios de posicion, y Rusell destaca 
como elementos importantes la rapidez del desplazamiento y la sensibilidad de oido 
(sic). 

El control del pulgar de la mano izquierda es un concepto que se defiende por distintas 
tecnicas guitarristicas: en esencia, se trata de minimizar la presion ejercida por el pulgar 
en contraposicion a la accion del resto de dedos. En este sentido, Duncan (1980) explica 
con mayor precision la funcion del pulgar : "Un elemento interesante de la palanca en la 
mano izquierda es el papel del pulgar. El pulgar es comunmente concebido como una 
contraposicion activa a la fuerza de los dedos. Esto no es asi totalmente asi; si asi fuera, 
el pulgar deberia presionar fuertemente frente a todos los dedos. El punto de apoyo 
basico de la palanca en los dedos de la mano izquierda es el mismo que en la mano 
derecha- los nudillos. La contraposicion es aportada en realidad por varias fuentes: el 
biceps del brazo izquierdo, el pecho, el antebrazo derecho, unidos a la accion del 
pulgar. El pulgar podria ser concebido como un apoyo secundario para fijar la palanca 
con mas seguridad desde el nudillo, localizar las sensaciones de contraposicion y 
estabilizar la mano. La realidad, sin embargo, es que la contraposicion es compleja, 
principalmente pasiva, y distribuida entre diferentes grupos de musculos. Una 
comprension de este aspecto puede ayudar a evitar un error comun: una excesiva 
presion del pulgar conlleva la consiguiente fatiga y una perdida de la agilidad de la 
mano izquierda. (p. 8)" Con este enfoque y de manera mas simplificada, Ryan (1991) 
propone que se aproveche la presion de unos dedos bien curvados, proximos a los 
trastes del instrumento, usando el peso del brazo y la fuerza de gravedad como la 
principal fuente de presion. 

En este tema, Carlevaro (1978) concibe el pulgar de la mano izquierda como un simple 
punto de contacto y eje de algunos movimientos, y su colocacion como consecuencia 
del funcionamiento combinado brazo-mano-dedos. El autor razona que "cuando los 
dedos trabajan como una prolongation de todo el aparato motor (mano-brazo), ya no es 
necesaria aquella actitud del pulgar [de oposicion al resto de dedos], sino que su 
actuation se reduce muchas veces a una participation diriamos pasiva, obedeciendo a 



todos los movimientos de la mano, limitandose en muchos casos a servir nada mas que 
como punto de contacto." 

En lo concerniente a las caracteristicas del mastil de la guitarra, Villar (1985) detalla 
distintos elementos constructivos de esta pieza, destacando la necesidad de usar maderas 
de baja densidad y estabilidad dimensional, y de reforzar el mastil mediante una pieza 
de madera o aluminio para evitar la posible deformacion producida por la tension de las 
cuerdas. Respecto al grosor, este autor propone que el mastil tenga unos 23 mm. en la 
cabeza y llegue hasta los 25 mm. en la parte inferior, (p. 151, fig. 81) Respecto a la 
tecnicas guitarristicas y a las caracteristicas del mastil, Carlevaro (1978) realiza una 
breve mencion, tal como se expresa: "la longitud y espesor del mastil de la guitarra, 
donde tiene que desarrollarse la accion de la mano izquierda, crean ciertas dificultades 
que no existen en otros instrumentos de cuerda, en los que el diapason es mas pequeno 
y, por consecuencia, su campo de accion mas limitado". (p. 93) 

3.3.4- La mano derecha y la independencia del pulgar. 

La produccion de sonido esta encomendada fundamentalmente a la mano derecha. "De 
una adecuada actitud de la mano depende que los dedos puedan ejercer su accion en la 
plenitud de sus posibilidades (desde el punto de vista de la intensidad, el timbre y la 
precision ritmica)" (Carlevaro, 1978, p. 25) 

Respecto a la calidad de sonido, es dificil establecer un modelo dada la carga subjetiva 
de este asunto: "Los sonidos de alta calidad son ciertamente un factor que contribuye 
muchisimo al placer del oyente, cualquiera que sea el tipo de musica que se toque". 
(Rusell, 1993, p. 184). En cambio, si se puede afirmar que el dominio del instrumento 
supone la produccion de sonido sin ruidos ajenos, con una intensidad y timbre 
homogeneos. Estos requisites implican un desarrollo tecnico que se enfrenta a las 
siguientes dificultades: 

o La posicion de la mano y el tipo de accion que realizan los dedos. 

o Las caracteristicas fisiologicas de las unas y el corte de las unas. 

o Las diferencias fisiologicas de cada dedo. 

o Las distintas caracteristicas de las cuerdas. 

o El punto de contacto en la longitud de la cuerda y el angulo de accion del dedo. 

o El tipo de desplazamiento que sufre la cuerda al pulsarse, en direccion y espacio. 

o La sensibilidad auditiva para controlar la produccion de sonido. 

Asimismo, el desarrollo tecnico debe incluir las variaciones de timbre e intensidad 
como recursos expresivos, siendo mas importante el contraste de timbre porque el rango 
de intensidad del instrumento es limitado. (Duncan, 1980) En cambio, el equilibrio 
sonoro si adquiere una especial relevancia en virtud de las caracteristicas polifonicas del 
instrumento: "Cada instrumento tiene una gama de intensidad y es necesario respetarla 
para no destruir el equilibrio" (Carlevaro, 1978, p. 60). 

La posicion de la mano derecha es uno de los aspectos mas controvertidos de las 
tecnicas de guitarra. En general, se coincide en la necesidad de que las acciones de los 
dedos no se entorpezcan, considerando los movimientos opuestos del pulgar y del resto 
de dedos, y el rango de movimiento de cada dedo sobre la cuerda que deba pulsar. 
Ademas, se propone que el antebrazo descanse sobre el aro de la guitarra para facilitar 



que los dedos reposen sobre las cuerdas, actuando a la vez como punto de apoyo en los 
traslados de la mano. Sin embargo, aspectos como la curvatura de la muneca, arriba- 
abajo y afuera-dentro no estan unificados: la presentacion paralela o diagonal de los 
nudillos respecto a las cuerdas, la mayor o menor curvatura de los dedos [indice, medio 
y anular] y la disposicion de cada nudillo sobre la cuerda en la que el dedo actua son 
factores determinantes en el sonido producido y en la efectividad muscular. En todo 
caso, ha de observarse que la posicion de la muneca no afecte al movimiento de los 
dedos, debido a una tension muscular indebida, y que la pulsacion de las cuerdas se 
dirija hacia la tapa del instrumento: "(...), la vibracion perpendicular produce un sonido 
lleno y profundo, pudiendo sentirse esta respuesta en la caja del instrumento" (Taylor, 
1978, p. 39). 

Un aspecto relacionado directamente con la posicion de la mano derecha es si el 
ejecutante toca con la yema del dedo, con la una o una combinacion de ambas. La 
tecnica mas extendida es el uso de las unas en combinacion con una pequena porcion de 
yema, que actua como apagador previo del sonido. En este caso, el tamano y la forma 
que deben tener las unas estan condicionados por las caracteristicas personales de la 
mano del ejecutante, siendo este un tema relevante porque las unas constituyen la 
extension final de la palanca que genera el sonido y, en concreto, porque contribuyen a 
la produccion de un timbre homogeneo y del gusto del interprete. 

La accion de los dedos consiste en pulsar las cuerdas y recuperar la posicion para 
realizar el siguiente toque. Los dedos que actuan son el pulgar (p), indice (i), medio (m) 
y anular (a). Normalmente, el menique solo se usa en las tecnicas de rasgueado. 
Carlevaro (1978) distingue dos fases en la accion de los dedos: "la contraction muscular 
en el ataque y contencion del impulso, y cesacion subita de todo esfuerzo (...)"(p. 64) 
En cambio, Tennant (1995) no considera la contencion del impulso sino, al contrario, 
propone que la accion del dedo describa una trayectoria hacia la palma de la mano [en 
los dedos i-m-a]. En la pulsacion, existen dos enfoques distintos: el toque enganchado, 
que conlleva un contacto dedo-cuerda previo al sonido (preparacion), y el toque 
golpeado, en el que el dedo esta ya en movimiento cuando pulsa la cuerda. En realidad, 
la preparacion y la ejecucion en el toque enganchado se integran en una sola accion, 
sobre a todo a una determinada velocidad, considerandose la preparacion mas como una 
tecnica de estudio para el desarrollo de un toque preciso. ( Duncan, 1980, p. 49). 

Asimismo, se distinguen los toques tirando y apoyando, dependiendo si el dedo despues 
de tocar una cuerda se mantiene en el aire o se apoya en la cuerda adyacente. En el caso 
del toque apoyando, Ryan (1991) contempla una variedad que consiste en recuperar el 
dedo inmediatamente despues de tocar {snap stroke). Esta tecnica esta intimamente 
ligada con el concepto play-relax, que es aplicado por el mismo autor tanto para la 
mano derecha como para la izquierda: : "La relajacion entre los toques es tan importante 
como el toque en si" (p. 89) 

Respecto al tipo de articulacion realizada por los dedos (i-m-a), varios autores (Duncan, 
1980; Ryan, 1991) proponen que el movimiento se ejecute desde los nudillos, por 
ofrecer la palanca de fuerza mas efectiva, con el cuidado de que la 3 a falange no se 
doble debido a un exceso de relajacion. Sin embargo, Carlevaro (1978) defiende cuatro 
tipos distintos de toques, con el uso de fijaciones musculares y puntos diferenciados de 
articulacion: 

o Toque 1- Libre 

o Toque 2- Articulacion en la segunda falange 



o Toque 3- Articulacion en el nudillo [coincide con la propuesta de los otros 
autores] 

o Toque 4- Articulacion en la muneca 

Por otro lado, la accion combinada de dedos implica alternancias entre pulsacion y la 
recuperacion, lo cual obliga a una fina coordinacion de diferentes grupos musculares, 
los flexores para la pulsacion y los extensores para la recuperacion. (Svoboda,1993, 
p. 67). Esta coordinacion implica el desarrollo de la independencia de los dedos, la cual 
queda condicionada por la conformation muscular de la mano. Segun Svoboda, 
distintos haces de nervios inervan la accion del pulgar y resto de dedos mediante largos 
tendones. (p. 54). Sin embargo, el mismo autor describe al dedo indice como el mas 
independiente, y destaca el condicionamiento anatomico que existe entre el dedo medio 
y el anular. 

El pulgar constituye una pieza clave en el mecanismo de la mano: permite realizar 
pinzas y presas con el resto de dedos. Sin embargo, la ejecucion de la guitarra demanda 
otros movimientos distintos a los propios de una garra que actua de forma refleja 
(Svoboda, 1993, p. 77). Segun Tennant (1995), el desarrollo del pulgar contribuye a la 
constitution de una mano equilibrada. Varios autores( Carlevaro, 1978; Duncan, 1980; 
Ryan, 1991; Tennant, 1995 y Shearer, 1969) proponen que el pulgar se articule desde la 
muneca. Segun Carlevaro, "en su trayectoria de ataque a las cuerdas, el pulgar describe 
un sector de circulo imaginario cuyo centro estaria en el nacimiento del dedo(...)" (p. 
44) En cambio, Duncan plantea que el ataque del pulgar sea una flexion simple hacia la 
punta del indice, reservando el movimiento circular para el toque tirando repetido. La 
posicion del pulgar respecto al resto de dedos es un aspecto tecnico que cuenta con 
distintas visiones, existiendo la idea de separarlo lateralmente para favorecer la maxima 
independencia, frente a otros enfoques que consideran una virtud la cohesion entre 
pulgar y resto dedos, para lo cual aconsejan una posicion intermedia. 

Finalmente, el tratamiento dedicado al menique es muy escaso en los distintos manuales 
de tecnica guitarristica. Solamente Shearer (1969) defiende que el menique se mantenga 
de forma relajada y que, en consecuencia, acompanara naturalmente el movimiento del 
anular. 



3.3.5- El control del ritmo 

El control del ritmo es fundamental para una interpretacion musical correcta. El ritmo 
agrupa sonidos en patrones como resultado de la interaccion de distintos elementos de la 
Musica: altura, intensidad, duration, timbre, textura y armonia. (Grosvenor y Meyer, 
2000) Esta compleja interaccion de elementos conlleva que el analisis del ritmo sea algo 
complejo. Aun asi y con un caracter basico, destacan dos elementos del ritmo que 
influyen directamente en la interpretacion: el pulso como una serie de estimulos que dan 
continuidad y equilibrio a los sonidos, y el acento como foco que se relaciona con 
sonidos mas debiles para configurar un patron ritmico. 



Otros temas de la tecnica guitarristica que sobrepasan el alcance de este estudio y 
merecen un analisis detallado son los siguientes: 



1 . Las digitaciones vinculadas a la funcionalidad y al discurso musical. 

2. El vibrato y los ligados como recursos expresivos. 

3 . La anticipation y la visualization. 

4. Las cejillas. 

5. El toque doble del pulgar de la mano derecha 

6. Los rasgueados 

3.4- El aprendizaje motriz. 

Segun Ericsson (1997), un nivel superior de interpretation supone un proceso de 
adaptation, que afecta al desarrollo de los siguientes ambitos: cognitivo, fisiologico y 
anatomico. 

En palabras de Oxedine (1991), "el aprendizaje de la destreza motriz es un proceso 
fisico y mental" (....) "Incluso las destrezas motrices extremadamente complejas pueden 
convertirse en habito" (pag. 51). Esta etapa final es el resultado de un proceso de 
aprendizaje que consta de distintas fases, en las cuales juega un papel importante la 
cognition, es decir, los procesos psicologicos para comprender como se ejecuta la tarea. 
Asimismo, Oxedine afirma que "el factor mas importante para el control del aprendizaje 
es el de contar con un feedback eficaz ( information de la calidad de la ejecucion) para 
aquel que esta aprendiendo. Sin feedback, el aprendizaje es practicamente inexistente" 
(pag 55). En este campo, el autor plantea que cuando el aprendiz no sabe si realiza bien 
o no la tarea es indispensable que cuente con un feedback extrinseco, aportado por el 
entrenador, un video u otras fuentes. Sin embargo, pueden surgir dificultades para que 
los aprendices hagan lo que se les dice, en cuyo caso "las ideas originales son, con 
frecuencia, utiles para representar el feedback en gran variedad de deportes y otras 
actividades motrices" (pag. 59) 

Desde la decada de los setenta, la Psicologia Cognitiva desarrolla estudios sobre el 
aprendizaje impUcito, que es la adquisicion de un conocimiento o destreza sin ser capaz 
de describir verbalmente su puesta en practica. Magill sostiene que todos realizamos 
actividades diarias sin conocer la mayoria de los fundamentos que las regulan, tal como 
el paseo en bicicleta. Ademas, existen evidencias que reconocen el aprendizaje implicito 
en varias actividades motrices, tal como los movimientos secuenciados de las manos. 
Finalmente, el mismo autor ha demostrado la eficacia de determinadas instrucciones 
verbales y el uso de un feedback reforzado para generar aprendizajes implicitos. 

En el aprendizaje de destrezas motrices, resulta muy eficaz aprovechar las destrezas 
adquiridas para aplicar a la adquisicion de nuevas habilidades, lo cual se denomina 
transferencia. Este concepto se puede plantear entre destrezas distintas (inter-tarea) o de 
una respuesta motriz a otra dentro de la misma destreza (intra- tarea). Segun Oxedine 
(1991), "decidir que destrezas pueden ser realmente transferidas y por tanto utiles, es un 
asunto complejo".(p. 68) De hecho, el efecto de la transferencia puede ser positivo o 
negativo, siendo las respuestas motrices ligeramente similares las que causan mayores 
problemas. Con el fin de potenciar las transferencias positivas, Oxedine propone que los 
profesores clarifiquen los conceptos de aplicacion general a varios movimientos, que 
expliquen las semejanzas entre dos habilidades similares, que la primera destreza este 



bien consolidada para facilitar la transferencia, y que se usen distintos recursos para 
apoyar sus explicaciones verbales. 

"Donde quiera que tal transferencia tenga lugar, preserva el tiempo y la energia que se 
hubieran precisado para el desarrollo de estas destrezas o estrategias de un deporte 
nuevo". (Oxedine, 1991, p. 68) 

3.5- La Ergonomia. 

En palabras de Cueva Tazzer, la Ergonomia se define como "una actividad orientada al 
estudio de la conducta y las actividades de las personas, con la finalidad de adecuar los 
productos, sistemas, puestos de trabajo y entornos a las caracteristicas, limitaciones y 
necesidades de sus usuarios". Este campo tiene un caracter multidisciplinario: por 
ejemplo, el estudio de las dimensiones del cuerpo humano, la conception de los 
movimientos humanos como un sistema complejo de palancas y el conocimiento de 
huesos, articulaciones y musculos implican a la Antropometria, a la Biomecanica y a la 
Fisiologia, respectivamente. 

Con respecto al estudio antropometrico, se distinguen las medidas tomadas cuando el 
cuerpo humano esta en reposo, antropometria estatica, y cuando esta en movimiento, 
antropometria dinamica. Estos datos se usan en el diseno de productos y sistemas 
vinculados a un puesto de trabajo. 

Segun Filiano (2003), "el trabajo del operario debe estar dentro de las capacidades 
fisicas y cognoscitivas del mismo". Por tanto, adquiere importancia el estudio de la 
fatiga muscular y de los procesos mentales correspondientes al trabajo del operario. 
Vinculado a este ultimo aspecto, la Ergonomia Cognitiva concibe la relation hombre- 
maquina como un circuito cerrado de information-control, donde el usuario transmite 
information a la maquina y recibe de esta datos sobre el proceso de trabajo. 

4 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El aprendizaje de la tecnica de Guitarra se suele realizar con la ayuda de un profesor, 
que desarrolla varias funciones como la aportacion de modelos para imitar y de 
instrucciones verbales para guiar la ejecucion del alumno. Asimismo, el proceso de 
aprendizaje se complementa con el estudio personal del alumno, que debe llevar a cabo 
estrategias para la adquisicion progresiva de distintas destrezas. 

A lo largo de los anos, la practica docente ha evidenciado que algunas tecnicas de 
Guitarra son muy dificiles de aprender, aunque el alumno entienda la action muscular 
correspondiente. Esta situation pone en duda la metodologia docente y la orientation 
tecnica aplicada. Sin embargo, el problema suele achacarse a la necesidad de mas horas 
de estudio personal, lo cual a veces conlleva una fatiga muscular indebida, o a la falta de 
talento del aprendiz, tanto en aptitudes musicales como en habilidades motrices. 

En Tenerife se encuentra el profesor D. Frankue Martinez, un alumno directo del 
profesor y concertista D. Abel Carlevaro. Martinez ha sido el creador de la Tecnica 
Razonada de Guitarra basada en la Independencia de los Pulgares y del Mastil 
Ergonomico. 



Tras realizar numerosas experiencias con las propuestas tecnicas de Carlevaro, el 
profesor Martinez llego a la conclusion de que la liberation del pulgar de la mano 
izquierda se hacia inviable por dos motivos: 

• El diseno del mastil del instrumento, que induce a una position de la mano poco 
favorable porque promueve la funcion pinza entre el pulgar y el resto de dedos. 

• La ausencia de unos recursos musculares especificos, que permitan actuar con 
solvencia a los dedos indice, medio, anular y menique de la mano izquierda. 

Asimismo, Martinez considero que el aprendizaje de determinados movimientos tenia 
que estar apoyado por una serie de artilugios, denominados facilitadores, con el fin de 
ayudar a la creation de un habito muscular, al tiempo que el alumno y el profesor se 
ocupan en otras areas del aprendizaje. 

Tras un largo proceso de busqueda personal, el profesor Martinez idea una serie 
ejercicios para la mano izquierda, apoyados por los facilitadores, reconsidera la tecnica 
de la mano derecha como resultado de sus hallazgos en la otra mano, e inventa el Mastil 
Ergonomico para poder adaptar el instrumento al nuevo concepto tecnico. 

Hasta este momento, esta tecnica se ha aplicado a distintos individuos, aprendices y 
profesionales, evidenciandose claros avances en la ejecucion instrumental y production 
de sonido. Por tanto, las expectativas permiten vislumbrar un cambio importante en la 
ensenanza de la Guitarra, que definitivamente pueda ayudar al guitarrista y a su 
expresion artistica. 
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ESTUDIO EMPIRICO 



5.1.- Objetivos e Hipotesis 

OBJETIVOS GENERALES 

1 Valorar los beneficios de la Tecnica Razonada de la Guitarra. 

2 Iniciar la actividad investigadora en el campo de la ensenanza de la Guitarra en Canarias y 
propiciar el desarrollo de futures proyectos. 

3 Divulgar el desarrollo del presente proyecto y las conclusiones finales. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1 Valorar los beneficios de la Tecnica Razonada de la Guitarra. 



1 . 1 Valorar el aumento de la independencia de los dedos en ambas manos. 

1 .2 Valorar la mejora en la coordination de ambas manos. 

1.3 Valorar el equilibrio sonoro melodia-acompanamiento. 

1 .4 Adecuar la Guitarra a la nueva tecnica, con la aplicacion del Mastil Ergonomico. 

2 Iniciar la actividad investigadora en el campo de la ensefianza de la Guitarra en Canarias y 
propiciar el desarrollo de futuros proyectos. 

2. 1 Llevar a cabo la investigacion educativa en una Escuela de Musica para poner a prueba la 
Tecnica Razonada de la Guitarra. 

2.2 Observar los efectos de la ensefianza tradicional de la Guitarra en una Escuela de Musica 
donde no se aplique la Tecnica Razonada de la Guitarra. 

2.3 Comprobar la eficacia de la Escala de Competencias Basicas Guitarristicas (E.C.B.G.). 

2.4 Proponer a partir de la investigacion realizada futuras lineas de investigacion en este 
ambito educativo y artistico. 

3 Divulgar el desarrollo del presente proyecto y las conclusiones finales. 

3.1 Presentar en Congresos y Revistas cientificas los resultados de la investigacion. 

3.2 Difundir la utilization del Mastil Ergonomico. 

3.3 Elaborar un manual educativo con el diseno curricular de la Tecnica Razonada de la 
Guitarra. 

HIPOTESIS 

A continuation, se formulan una serie de hipotesis en correspondencia con los objetivos 
especificos del proyecto, aquellos que estan relacionados con el aprendizaje del alumnado. Para 
tal fin, se distinguiran los dos agrupamientos de alumnos, el Grupo Experimental (GE) y el 
Grupo Control (GC). 



Objetivos 


Hipotesis 


Valorar los beneficios de la 
Tecnica Razonada de la Guitarra. 


o El GE tendra un ritmo de aprendizaje mas rapido 
que el GC. 

o El GE se motivara para aprender otros contenidos. 
o El GE ejecutara el instrumento con mayor 
precision ritmica. 


Observar los efectos de la 
ensefianza tradicional de la 
Guitarra en una Escuela de 
Musica donde no se aplique la 
Tecnica Razonada de la Guitarra. 


o El GC experimental un avance progresivo aunque 
lento. 

o El GC presentara problemas para tocar con precision 
ritmica 






Valorar el aumento de la 
independencia de los dedos en 
ambas manos 


o El GE articulara de forma correcta los dedos y los 
relajara despues de realizar el movimiento. 

o El GE usara los dedos de la mano izquierda con 
precision, pisando bien las cuerdas y realizando 
tanto los giros melodicos como los cambios de 
acordes con soltura 

o El GE mostrara independencia de pulgar en la mano 
derecha y desarrollara un toque alterno fluido i-m 
(tirando) 





o El GE movera los dedos i-m-a y menique de la 
mano izquierda sin la contraposicion activa del 
pulgar 

o El GE aprendera por transferencia muscular un 

toque alterno fluido i-m (apoyando) 
o El GE aprendera por transferencia muscular el toque 

simultaneo p-i, p-m y p-a 


— ; ; : r~ 

Valorar la mejora en la 

coordinacion de ambas manos 


o EL GE coordinara con precision los dedos de la 
mano derecha e izquierda, tanto tirando como 
apoyando 


V alUIal CI CL[U111UI1U ttUHUIU 

melodia-acompanamiento. 
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con equilibrio sonoro 








Comprobar la eficacia de la 

Escala de Competencias Basicas 

Guitarristicas (E.C.B.G.). 


o La Escala de Competencias Basicas Guitarristicas 
sera validada como instrumento de medicion. 



5.2.- Metodo 
SUJETOS: 

Profesores: 

Dos profesores de guitarra. 
Alumnado: 



a) Grupo Experimental: 

o 13 alumnos, 6 nifios y 7 nifias 

o Edades: 8 a 13 afios 

o N° de afios de estudio: 1 a 3 

a) Grupo de control: 

o 11 alumnos, 8 nifios y 3 nifias 

o Edades: 8 a 13 afios 

o N° de afios de estudio: 1 a 3 



DISENO: 



El presente proyecto siguio un diseno de investigation evaluativa cuantitativa 
correspondiente al modelo A-B-A de Investigacion en el Aula, que implica tres fases: 
A: Evaluation Initial, B: Aplicacion del Programa y C: Evaluation Final. 

Se crearon dos grupos de alumnado con caracteristicas de edad y competencias 
instrumentales homogeneas, siendo uno de los grupos (grupo experimental-GE) al que 
se aplico la nueva tecnica y el otro (grupo de control-GC) el que recibio clases con la 
tecnica guitarristica estandar. 

Para poder determinar las competencias instrumentales iniciales de cada individuo y su 
evolution durante el periodo de prueba, se diseno una bateria de criterios de evaluation 
, organizados en una escala disenada al efecto: la Escala de Competencias Basicas 
Guitarristicas (E.C.B.G.). Para cada alumno o alumna se elaboro una frcha 
personalizada con sus datos iniciales y de progreso. De esta forma, cada individuo ha 
tenido un historial personalizado que refleja sus avances. 

Finalmente, la evaluation conto con una fase cualitativa, que se nutrio de las 
aportaciones derivadas por la coordination docente y por las entrevistas finales 
realizadas a los dos profesores. (Ver CD III) 



INSTRUMENTOS: 

Los instrumentos que se utilizaron en la investigacion fueron los siguientes: 

o Guitarras con o sin mastil ergonomico. La description de los dos tipos de 
mastiles se incluyen en el Anexo 

o Escala de Evaluacion de Competencias Basicas Guitarristicas (ECBG) de 
Alegre, Martinez, Pena y Gonzalez (2003) (Ver Anexo). 

Esta Escala mide las competencias basicas guitarristicas dirigidas a un nivel 
elemental de ejecucion, habiendo reflejado un indice de consistencia interna de 
0,98, obtenido por el alfa de Crombach. La Escala se aplico al alumnado tres 
veces, al initio, a la mitad y a la finalizacion del curso; se cumplimento 
mediante el visionando de las grabaciones realizadas al alumnado. De esta 
forma, los profesores de cada alumno (GE y GC) pudieron llevar a cabo las 
evaluaciones en sesiones de trabajo especificas y privadas. De igual forma, 
uno de los directores tecnico-docentes evaluo a todo el alumnado, tanto del GE 
como del GC, actuando como evaluador externo. Los valores finales de la 
evaluacion se obtuvieron aplicando una media ponderada a los dos parciales de 
cada grupo. 

o Test de Edimburgh Handedness Inventory de Oldfield (1971) Este test se 
administro a todo el alumnado para controlar la variable de lateralidad. Se 
utilizo la version simplificada, que posee una gran tradition en la 
investigacion experimental y evaluativa. El Test consta de diez preguntas 
que se refieren a preferencias en el uso de manos, pies y ojos, en un numero 



igual de actividades. Los resultados del test vienen expresados en forma de 
Cociente de Lateralidad (C.L.) con un rango de puntuaciones entre -100 
(zurdos extremos) y +100 (diestros extremos) y con valor 0 para los 
ambidiestros. 



• Test de Aptitudes Musicales de Seashore, Saetveit y Lewis de 1939. Este 

Test se administro para poder controlar la variable relativa a las aptitudes 
musicales del alumnado. Se trata de un test consolidado, con elevado 
coeficiente de fiabilidad y adaptado a la poblacion espanola, que evalua 
varios aspectos de la aptitud musical: 

Tono: La prueba esta constituida por 50 pares de sonidos. El sujeto debe 
determinar si el segundo sonido es mas agudo o mas grave que el primero. Las muestras 
rondan en torno a los 500 ciclos de frecuencia, con una duracion de 0,6 segundos para 
apreciar cada uno. 

Intensidad: La prueba esta compuesta por 50 pares de sonidos y el sujeto 
debe indicar en cada par si el segundo es mas fuerte o mas debil que el 
primero. Las pares de sonidos se mantienen en un tono fijo (La), con 
frecuencia constante de 440 ciclos. 

Ritmo: Se presentan 30 pares de modelos ritmicos. El sujeto debe indicar, en 
cada par, si los dos modelos son iguales o diferentes. Obtenidos por oscilador 
de frecuencia a 500 ciclos. El tiempo constante a razon de 92 cuartos de nota 
por minuto. Los 10 primeros pares contienen modelos de cinco notas en 
compas de 2/4; los 10 siguientes son modelos de seis notas de 3/4 ; y los 10 
ultimos, modelos de 7 notas en compas de 4/1. 

Tiempo: 50 pares de notas de diferente duracion. El sujeto debe determinar si 
la segunda nota es mas larga o mas corta que la primera. Frecuencia de los 
tonos constante a 440 ciclos. 

Timbre: Mide la aptitud para discriminar entre sonidos complejos que difieren 
unicamente en su estructura armonica. 50 pares de notas y se debe juzgar si 
son iguales o diferentes en timbre o cualidad del sonido. Cada nota esta 
compuesta por un componente fundamental, cuya frecuencia es de 180 ciclos, 
y sus primeros cinco armonicos. La estructura tonal se varia por medio de una 
alteracion reciproca del tercero y cuarto armonicos. 

Memoria Tonal: 30 pares de secuencias de notas subdivididas en tres grupos 
de diez elementos cada uno y con tres, cuatro o cinco notas, respectivamente. 
En cada par hay una nota diferente en las dos secuencias y el sujeto debe 
identificar cada uno por el numero de orden. Se usaron 18 pares cromaticos, 
hacia arriba, a partir del tono "do, con tiempo e intensidad constante. 

• Entrevistas dirigidas al profesorado. Se grabaron en video unas entrevistas 

mantenidas con los profesores, de manera que reflejara su valoracion final 
del proyecto y la aplicabilidad de la nueva tecnica. 

• Grabaciones en video Se grabaron a los alumnos del GE y del GC en sesiones 

ordinarias de clase con el fin de realizar la evaluation. 



• Programa educativo secuenciado con ejercicios y obras. (Ver Anexo) 



PROCEDIMIENTO: 

El alumnado de ambos grupos recibio dos clases semanales, una de atencion 
individualizada y otra colectiva. Se realizaron tres evaluaciones: inicial, media y final. 
En concreto, la evaluacion media se aplico cuando se habian desarrollado unos 2/3 de 
las sesiones totales. Ademas, una de las clases colectivas se ocupo en la aplicacion de 
las pruebas de lateralidad y de aptitudes musicales. 

Respecto al compute total de clases, ha de senalarse que el GC recibio dos clases menos 
(una individual y otra colectiva) debido a una baja por enfermedad del profesor de este 
grupo. 





Sesiones de 


Sesiones de 


Total 




clases hasta la 


clases despues 


Sesiones de clases 




evaluacion 


de la evaluacion 


(no incluye sesiones 




media 


media 


clases para evaluar) 


Grupo 


9 individuales 


4 individuales 


13 individuales 


experimental 


10 colectivas 


5 colectivas 


15 colectivas 


Totales 


19 


9 


28 


Grupo control 


8 individuales 


4 individuales 


12 individuales 




9 colectivas 


5 colectivas 


14 colectivas 


Totales 


17 


9 


26 



Respecto a la coordinacion docente, se llevaron a cabo reuniones a tres niveles distintos. 
De todas ellas, se ha de resenar el intenso trabajo que hicieron el creador de la nueva 
tecnica y el profesor del GE para garantizar la formation que permitiese poner en 
practica la nueva tecnica. Estas reuniones tuvieron el objeto de garantizar que ambos 
grupos, GE y GC, desarrollaran el mismo programa educativo con igual metodologia 
docente, de forma que el GE quedara diferenciado por la aplicacion de la tecnica objeto 
de estudio. 



Reuniones 


N° de sesiones 


Direction de proyecto 


Catorce 


Coordinacion entre directores tecnicos y 


Tres* 


profesores 




Coordinacion entre profesores 


Ocho* 


Preparation del profesor del GE 


Sesenta 



*Consultar acuerdos en Anexo 



6.3.- RESULTADOS 

Tras la recogida de los datos del estudio, se llevo a cabo un analisis estadistico de los 
datos cuantitativos, a traves del programa estadistico SPSS. Posteriormente, se realizo 
un estudio estadistico, descriptivo y correlacional. Finalmente, se considero la 
informacion contenida en las entrevistas del profesorado. (Ver DVD en Anexo) 

A continuacion se incluyen los resultados mas relevantes, acompanados de las tablas 
correspondientes. En todo caso, queda a disposicion la consulta de la totalidad de datos. 
(Ver CD en el Anexo) 

En primer lugar y respecto a las aptitudes musicales, ha de tenerse en cuenta que no ha 
habido ninguna diferencia estimable entre grupos, ni relacion significativa entre las 
aptitudes y los resultados obtenidos. De igual manera ha ocurrido con los datos de 
lateralidad. 

Con caracter general, se puede expresar que el GE ha evolucionado mas rapido y en un 
nivel mas alto que el GC. Este fenomeno se ha experimentado de forma evidente en los 
siguientes ambitos de competencias: 



Competencias musicales 




□ Grupo Experimental 

□ Grupo Control 



evaluacion evaluacion evaluacion 

Descripcion: Se puede observar que ambos grupos parten de un grado bajo, en la 2 a 
evaluacion se produce una mejora significativa del GE, que progresa hacia la 3 a 
evaluacion, mientras que el GC va desarrollando una evolucion mas lenta y en menor 
grado, aunque continua. 

Competencias musculares 




□ Grupo Experimental 

□ Grupo Control 



1 a evaluacion 2 a evaluacion 3 a evaluacion 



Descripcion: Se aprecia que ambos grupos parten de un grado bajo, pero destaca que el 
GE evoluciona muy rapido en la 2 a evaluacion, y sigue progresando hacia la 3 a . Sin 
embargo, el GC no evoluciona absolutamente nada en este ambito de competencias. 



Competencias guitarristicas 




□ Grupo Experimental 
■ Grupo Control 



evaluacion evaluacion evaluacion 



Descripcion: En este ambito se refleja que ambos grupos parten del mismo nivel, que el 
GE experimenta una evolucion muy importante en la 2 a evaluacion, que continua hacia 
la 3 a evaluacion en menor grado. En cambio, el GC solo muestra una evolucion entre la 
2 a y 3 a evaluacion. 



Competencias especificas de la tecnica experimental 




□ Grupo Experimental 
■ Grupo Control 



1 a evaluacion 2 a evaluacion 3 a evaluacion 



Descripcion: respecto a este ambito, el GC no muestra ninguna evolucion y el GE 
experimenta una evolucion hacia la 2 a evaluacion, progresando de manera mas lenta 
hacia la 3 a evaluacion. 

Los resultados mostrados corresponden a una sintesis de las valoraciones obtenidas en 
todos los criterios, agrupados por ambitos tal como presenta la Escala de Competencias 
Basicas Guitarristicas. A continuacion y con el objeto de no ser exhaustivos en la 
revision criterio a criterio, destacamos algunos resultados que han sido relevantes por 
distintos motivos, tal como se expresa: 

Un desarrollo muy importante del GE entre la l a evaluacion y 2 a evaluacion en estos 
criterios: 

o Mantiene regularidad en el pulso 
o Muestra una posicion corporal estable y relajada 
o Cambio de acordes 
Una minima o nula evolucion del GC durante todo el programa educativo: 
o Correcta articulacion de los dedos 
o Relajacion despues de tocar 

En lo que respecta a las transferencias musculares, concretadas en la adquisicion 
indirecta del toque apoyando y de la ejecucion simultanea p-i, p-m, p-a, no se 
obtuvieron datos significativos. 

Finalmente, se destacan los resultados de las siguientes competencias, que representan 
tecnicas basicas en el instrumento: 

o El toque alternado i-m tirando en una cuerda, que en la l a evaluacion estaba mas 
desarrollado en el GC que en el GE, y que termino arrojando mayor puntuacion 
en el GE ya en la evaluacion media. 



o La ejecucion de arpegios, que aunque ambos grupos empezaron con valor nulo 
[no conocian esta habilidad], la evolucion del GE experimental fue importante 
en la evaluation media. 

5.4.- Discusion 

Una vez presentados los resultados de esta investigation, es necesario hacer un analisis 
que revise las hipotesis formuladas, a la luz del marco teorico expuesto. 

En general, el avance reflejado por el Grupo Experimental (GE) permite afirmar que el 
uso de los facilitadores y del Mdstil Ergondmico potencio un ritmo de aprendizaje mas 
rapido. Sin embargo, cabria preguntarse si este ritmo se mantendria en niveles superiores 
de ejecucion. 

Respecto a la motivacion del alumnado, el profesor del GE manifesto en su entrevista 
el entusiasmo que habia mostrado su alumnado, que se reflejo en nuevas demandas para 
aprender otros contenidos y en la aplicacion de sus destrezas en otras piezas musicales, 
todo ello por iniciativa propia. Por lo que se cuestiona si el uso de la nueva tecnica 
pudiera promover la motivacion del alumnado, incluso la del profesorado Tal vez, la 
adaptation ergonomica haga mas comoda la ejecucion de la guitarra, y transmita al 
instrumentista una sensation de mayor estabilidad y de un aprendizaje mas asequible. 
Respecto a la motivacion del profesor, se ha de considerar el apoyo de los facilitadores 
a la docencia, que permitieron al profesor ocuparse de labores menos tediosas, liberando 
gran parte del seguimiento a la creation de habitos motores. Por tanto, el uso de los 
facilitadores podria plantear un cambio de estrategias docentes. 

Sin embargo, tanto el Mastil Ergonomico como los facilitadores tienen actualmente una 
manufactura artesanal, por lo que seria conveniente revisar su diseno a la luz de un 
estudio ergonomico, que manejase datos antropometricos y calibrara aportaciones de 
Biomecanica, Fisiologia y Ergonomia Cognitiva. De igual forma, cabria experimentar el 
Mastil Ergonomico en otros instrumentos de cuerda pulsada, donde se producen 
tensiones musculares parecidas, y la aplicacion de facilitadores a la ensenanza de otros 
instrumentos. 

En la Escala de Competencias Basicas Guitarristicas, el ambito Competencias 
Musicales se concentra en la precision ritmica. Teniendo en cuenta que las aptitudes 
musicales no fueron determinantes en los resultados finales, y que el GE ejecuto el 
instrumento con mayor precision ritmica, posiblemente el GE haya mejorado 
considerable en la coordination entre manos. Ademas, es posible que el uso de los 
facilitadores haya permitido centrar el feedback del alumno en la escucha de su 
ejecucion. 

Asimismo, el ambito Competencias Musculares comprende la position corporal, la 
tension-relajacion muscular y la articulation de los dedos, con una orientation hacia una 
ejecucion eficaz. Es muy relevante que el GC no haya desarrollado ninguna 
competencia muscular aunque haya evolucionado en las tecnicas de guitarra. Por tanto, 
se podria inferir que la ensenanza tradicional de la guitarra, al menos en los primeros 
niveles, permite una evolucion tecnica que no se ejecuta con los movimientos 
musculares mas efectivos. En este sentido, se pone en duda que la metodologia docente 
y/o las tecnicas tradicionales puedan impedir la generation de habitos motores erroneos 
[vicios] en el principiante. Por otro lado, el GE evoluciono muy rapido en las 
Competencias Musculares, incluso destacando en la estabilidad y relajacion corporal, 



que es una mejora no prevista en las hipotesis. Considerando esta liberacion de tensiones, 
habria que estudiar si la nueva tecnica mejora la expresion artistica, e incluso, si ayudaria a 
superar el miedo escenico. Ademas y a la vista de la respuesta motriz desarrollada por el GE, 
seria conveniente realizar estudios desde la Fisiologia y Neurofisiologia para dar sentido a esta 
evidente evolucion. 

Por el contrario, las hipotesis formuladas en los aprendizajes por transferencia muscular no 
fueron probadas, tal vez debido a que las primeras destrezas no estaban bien consolidadas o por 
la similitud entre unas y otras. En todo caso, este concepto podria aportar mas eficacia en 
el aprendizaje de guitarra y, por tanto, mereceria una mayor profundizacion. 
Segun los resultados del GC, las Competencias Guitarristicas tuvieron un cierto grado 
de evolucion entre la evaluacion media y la final, tal como se esperaba en las hipotesis, 
aunque resalta la falta de desarrollo del GC en el comienzo del programa. Sin embargo, 
la evolucion del GE fue no solo superior, sino mas progresiva, lo cual pudiera haber 
supuesto un factor importante para mantener la motivacion. 

Profundizando en algunas competencias guitarristicas, resalta en el GE el aprendizaje de 
los cambios de acordes, los cuales se realizaron con la participation activa de los dedos 
por mediation de los facilitadores . Este resultado cuestiona directamente algunas 
propuestas de Carlevaro (1978) respecto a la suma muscular dedos-mano-brazo, 
maxime cuando el alumnado no experimento una fatiga muscular en la mano izquierda. 
En este sentido, tambien se podria estudiar el uso de posiciones de brazo y mano que 
usen la fuerza de gravedad como complemento a la presion de los dedos, y extender la 
aplicacion de la nueva tecnica a otras competencias como los ligados o la cejilla. En 
ultimo termino, se destaco el resultado del GE en la ejecucion de los arpegios. En este 
caso, pudiera ser que el desarrollo de la independencia del pulgar en mano derecha y la 
relajacion del menique hayan contribuido al equilibrio sonoro de los arpegios. No 
obstante, cabria preguntarse si el nuevo enfoque tambien ayudaria al equilibrio sonoro 
en la ejecucion melodia-acompahamiento o el contrapunto. 

Finalmente, la revision de los resultados en las Competencias especificas de la tecnica 
experimental manifiesta que el GC no fue capaz de desarrollar ninguna independencia 
en los pulgares respecto a la action del resto de dedos, lo cual pone en duda que la 
tecnica tradicional facilite este desarrollo, al menos en los primeros estudios. En el caso 
del GE, se refleja una valoracion positiva en la evaluacion inicial, cuya razon se 
desconoce. Sin embargo, los resultados obtenidos posteriormente evidencian que la 
nueva tecnica facilita una liberacion de los pulgares, aunque pudieran necesitarse mas 
anos de estudio para un desarrollo pleno de esta destreza. 
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CONCLUSIONES 

Una vez expuesto el apartado de Discusion, se procede a presentar las conclusiones en 
correspondencia con los objetivos generales del proyecto: 

Objetivo 1: Valorar los beneficios de la Tecnica Razonada de la Guitarra. 

El Grupo Experimental (GE) ha desarrollado una evolucion evidente en la 
coordination, el aprendizaje de posturas de cuerpo y manos y la adquisicion de las 
competencias basicas guitarristicas. 

1- Los facilitadores han sido un apoyo indudable a la practica efectiva del 
instrumento 



2- La liberacion de los pulgares y la ayuda del Mastil Ergonomico han 
desarrollado mayor independencia de dedos, un control muscular mas preciso, 
apreciandose un equilibrio entre la tension y la relajacion [tension funcional] 

Objetivo 2: Iniciar la actividad investigadora en el campo de la ensenanza de la Guitarra 
en Canarias y propiciar el desarrollo de futuros proyectos. 

1- La Escala de Competencias Basicas Guitarristicas (ECBG) ha sido validada 
como instrumento de medicion. 

2- Este estudio implica una aportacion muy importante en el campo de la 
ensenanza y tecnica de la Guitarra, en el ambito de Canarias y en el extranjero, 
tanto por el novedoso enfoque de la nueva tecnica como por la escasa actividad 
investigadora que existe en este campo. 

3- Los resultados obtenidos impulsan nuevas lineas de trabajo, tal como se expone: 

o Aplicar el mismo programa a una poblacion escolar mas amplia. 

o Desarrollar estudios de casos que aborden distintos aspectos como la 
motivacion, el diseno ergonomico aplicado al instrumento y a los 
facilitadores, entre otros. 

o Emplear la nueva tecnica en alumnado de otros niveles y edades. 

o Abordar un estudio Fisiologico y Neurofisiologico que complemente el 
marco teorico para futuros trabajos. 

Objetivo 3: Divulgar el desarrollo del presente proyecto y las conclusiones finales. 

1- Los resultados de este proyecto fueron expuestos en la Conferencia ISME 2004. 

2- Los recursos disponibles para ejecutar el proyecto han sido insuficientes para 
elaborar un manual educativo de la nueva tecnica. 

3- El material incluido en este proyecto podra apoyar la publication de futuros 
articulos y presentaciones en distintos foros. 
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